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1 Dados da Instituicao

Instituto Federal de Santa Catarina

CNPJ 11402887/0012-13

Razao Social Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de
Santa Catarina / Campus Canoinhas

Esfera Administrativa Federal

Endereco Av. Dos Expedicionarios, 2150

Cidade/UF/CEP Canoinhas/ Santa Catarina/ 89460-000

Telefone/Fax 3627-4500

Responsaveis pelo curso e

. Claudia Kuns Tomaselli — claudia.tomasellii@ifsc.edu.br
e-mail de contato

Juliete A. S. Linkowski juliete.linkowski@ifsc.edu.br

Site da Instituicao www.canoinhas.ifsc.edu.br.

2 Dados gerais do curso

Nome do curso PROGRAMA MULHERES MIL

Eixo tecnologico Produgéo Alimenticia
Formacéao Inicial x

Caracteristicas do curso

Formacao Continuada
PROEJA Ensino Fundamental
PROEJA Ensino Médio

\Vagas 100

Frequéncia da oferta 100 vagas

Carga horaria total 160 horas

Periodicidade das aulas Duas vezes por semana ou de acordo com a

necessidade da comunidade atendida

Turno e horario das aulas De acordo com a necessidade da comunidade atendida

Local das Aulas No campus ou de acordo com disponibilidade local na

comunidade atendida

3 Justificativa

Instituido pela Portaria No 1.015, DE 21 DE JULHO DE 2011, o Programa Nacional
Mulheres Mil - Educacdo, Cidadania e Desenvolvimento Sustentavel — esta inserido no

Plano Brasil sem Miséria e integra um conjunto agdes que consolidam as politicas
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publicas e diretrizes governamentais de inclusdo educacional, social e produtiva de
mulheres em situacédo de vulnerabilidade. Fundamentado na Metodologia do Sistema de
Acesso, Permanéncia e Exito, serdo implantados nucleos de desenvolvimento do
Programa em todo o territério nacional, com a perspectiva de atingir 100 mil mulheres até
2014.

O FIC - Programa Mulheres Mil possibilita o reconhecimento de saberes prévios,
proporcionam fundamentos basicos, observacao, estudos, levantamento de dados para
planejamento das etapas posteriores, de acordo com as necessidades e desejo do
publico. As quais podem ser: nivel de escolaridade, opg¢ao de formacéao profissional, até a
incubacdo de empreendimentos populares. A oferta podera ser de forma concomitante e
articulada com outros programas e instituicbes parceiras.

Essa formagao € inovadora porque é criada de acordo com a identificacdo da
experiéncia ndo-formal adquirida pela mulher ao longo da vida e de acordo com os seus
anseios pessoais e profissionais, construindo-se um itinerario formativo personalizado.
Dessa forma contribui para a ampliagao do alcance da educacao, visando a elevagao de
escolaridade de suas beneficiarias. Como integra a educagao regular com a formacgao
profissional, torna-se atrativo porque a aluna vislumbra a possibilidade de ingresso no

mundo do trabalho.

O Programa possibilita que mulheres moradoras de comunidades com baixo indice
de desenvolvimento humano, sem o pleno acesso aos servigos publicos basicos, ou
integrantes dos Territorios da Cidadania, tenham uma formagao educacional, profissional
e tecnoldgica, que permita elevacédo de escolaridade, emancipag¢ao e acesso ao mundo
do trabalho, por meio do estimulo ao empreendedorismo, as formas associativas

solidarias e a empregabilidade.

E ainda, alia a educagao ao trabalho, visando a diminui¢ao de problemas sociais

em comunidades com baixo indice de desenvolvimento humano (IDH).

Canoinhas se enquadra perfeitamente no programa, pois possui um IDH de 0,78 o
que indica que esta em desenvolvimento, nas areas de acesso ao conhecimento, padrao
de vida decente e expectativa de vida longa e saudavel. No entanto, alguns bairros estao
bem distantes desta média geral da cidade.

O Bolsa Familia atende, atualmente, 1.838 familias de Canoinhas, sendo que 651
bolsas (35,41%) s&o distribuidas em um unico bairro da cidade, o Campo da Agua Verde,

onde estao inseridas 247 familias em situacédo de extrema pobreza.



Devido ao exposto, o programa ira priorizar as mulheres, com o seguinte aspecto:

A Baixo nivel de alfabetizagao;

A Dificuldade de aprendizagem;

A Pobreza acentuada;

A Condigbes de moradia precaria;

A Baixa autoestima e sem horizontes de vida;

A Experiéncias educacionais de vida negativas;

A Histérico de emprego com baixa remuneragéo e condi¢gbes adversas;
A Necessidade de acesso aos servigos publicos;

AFragilidade da estrutura de apoio familiar;

A Desconhecimento dos programas e servigos disponibilizados pelos IFs

A elevacéao de escolaridade e acesso ao mundo do trabalho para melhoria da renda
sao os pilares do Programa Mulheres Mil que ja atendeu cerca de 10 mil mulheres em 112
unidades federais do Brasil. Os cursos profissionalizantes ofertados além de serem
direcionados ao interesse das alunas devem ainda atender a vocacdo econémica
regional, visando garantir a insergao delas ao mundo do trabalho.

A regidao de Canoinhas conta com algumas industrias da area alimenticia e com
cerca de 200 empresas, entre supermercados, padarias, restaurantes, micro e pequenas
industrias processadoras de alimentos, entre outros. Devido ao crescimento do consumo
de alimentos prontos, surge a necessidade de conhecimentos técnicos para assegurar
produtos com qualidade e garantia de saude publica varios estabelecimentos do setor de
alimentos, neste sentido o curso profissionalizante na area de Auxiliar de Padaria e
Confeitaria podera qualificar as alunas do Programa Mulheres Mil para atuarem em um
ramo do mercado existente na regidao e com possibilidade de expans&o, uma vez que esta
€ uma area sempre crescente. De acordo com a Associagao Brasileira da Industria de
Panificacdo e Confeitaria (ABIP), ha uma caréncia de cerca de 30 mil profissionais
treinados nesse segmento.

Desse modo, o curso Auxiliar de Padaria e Confeitaria, visa atender a
necessidade de qualificacdo na area de processamento de alimentos, de acordo com
normas técnicas, de seguranga, higiene e saude no trabalho e ainda, por ser conduzido
através do Programa Mulheres Mil leva o direito a educacédo, profissédo e renda as
mulheres, beneficiando também os familiares e a comunidade também.

As atividades de ensino, pesquisa e extensdo, exercidas pelas alunas poderéo,



ainda, auxiliar na coleta de dados, difundir informacdes no bairro e promovendo uma

insercao mais atuante na instituicao.

4 Objetivos do Curso

Objetivo geral
Possibilitar a mulheres em situagao de vulnerabilidade social acesso a educacgao

profissional, ao emprego e renda.

Objetivos especificos

- Garantir a permanéncia do publico alvo e articular as etapas posteriores de
elevagdao de escolaridade, profissionalizagdo e incubagdo de empreendimentos
populares.

- Estimular a inclusdo educacional, produtiva e social de mulheres em situacao de
vulnerabilidade.

- Articular mecanismos e conexdes para a insergdao das egressas no mundo do
trabalho, estimulando o empreendedorismo, as formas associativas e solidarias e a
empregabilidade através da qualificagdo profissional na area de processamento de
alimentos.

- Capacitar técnica e pedagogicamente equipes multidisciplinares integrantes do
Programa no dominio da Metodologia do Sistema de Acesso, Permanéncia e Exito
do Mulheres Mil.

- Desenvolver no curso um ensino baseado na pratica, visando significativamente a
agao profissional, com uma metodologia que contextualiza e executa atividades
voltadas para o constante aprendizado;

- Contribuir para que as alunas elevem seu grau de conhecimento com uma
formagdo humana integral, afim de que as mesmas desenvolvam habilidades

basicas para a manipulagao e processamento de alimentos.

Meta

O Programa Mulheres Mil do IFSC deve contemplar com vagas, moradoras de
comunidades com baixo indice de desenvolvimento humano e/ou integrantes dos
Territérios da cidadania.

5 Publico-Alvo



O curso de formacéo Inicial e continuada em processamento de alimentos sera

destinado exclusivamente para as alunas matriculadas no curso de Introducéo ao
Programa Mulheres Mil.

6 Perfil Profissional e Areas de Atuacio

A egressa do curso ¢é a profissional capacitada para atuar na manipulagao
de alimentos em restaurantes, lanchonetes, padarias, cafeterias, entre outros.

Assim, constituem-se como atribui¢des da egressa:

— conhecer e aplicar as normas basicas para assegurar as boas praticas de
fabricacao

— servir produtos de panificagao e confeitaria, considerando os aspectos higiénico-
sanitarios, a responsabilidade profissional, socioeconédmica e ambiental

— executar o trabalho com seguranca e eficacia.

7 Pré-requisito e mecanismo de acesso ao curso

O curso de Processamento de alimentos é destinado as alunas regularment
matriculadas no curso FIC de Introdugédo ao programa Mulheres Mil. O pré-requisito
de ingresso para este programa especifico é ter a idade minima de 18 anos, sendo
que as estudantes ndo necessitam de formagéo especifica (ensino fundamental ou
ensino médio). Se o numero de inscritas for maior do que o de numero de vagas
ofertadas sera realizada uma selecao por meio de sorteio publico, em local e data a
serem definidos durante o periodo de inscrigdes.

8 Matriz Curricular



Descrigao simplificada da matriz curricular.

Componente Curricular

Carga Horaria

Relacbées Humanas

4 h/a
Linguagens, Cdodigos e suas Tecnologias 20 h/a
Portfélio e Mapa da vida 10 h/a
Linguagem e Vivéncia Matematica 20 h/a
Informatica Instrumental 16 h/a
Linguas Modernas 8 h/a
Conhecimento Historico-Social/Local 4 hia
A cultura, Estética e o Ludico 4 hia
Cidadania e Direitos da Mulher 6h/a
Desenvolvimento Social e Sustentabilidade 4hia
Saude e Meio Ambiente 6h/a
Empreendedorismo e Economia Solidaria 8hia
Boas Praticas de Fabricacao 15 h/a
Panificacao e Confeitaria 30 h/a
Nutricdo na Panificacdo e Confeitaria 5 h/a
Total 160 horas

9 Componentes curriculares




Area basica:

UNIDADE RELAGOES HUMANAS
CURRICULAR
Ementa O eu e o outro no grupo; espirito de equipe; afetividade,
autoestima e motivagao; os arquétipos; atitude e comportamento.
Competéncia Portar-se no ambiente de trabalho e nas mais diversas situagdes

de uma maneira educada, segura e auténtica.

Carga horaria

04h

Conhecimentos

Aspectos das relagdes interpessoais no trabalho e na sociedade.

habilidades

- Utilizar regras de comportamentos que se adaptem as mais
diversas interagdes sociais.

- Atuar com seguranga perante as situagdes do contexto.

Metodologia

Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a
construcao solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias. Desta forma, o conhecimento prévio
se atrelara ao novo, partindo-se das experiéncias de cada sujeito.
Serao utilizadas estratégias que exploram a participagao individual
e a atuagcdo em grupos. Consistira de: aulas expositivas

dialogadas, producdo textual coletiva, tempestade de idéias,

debates, dramatizacéo.

UNIDADE
CURRICULAR

LINGUAGENS, CODIGOS E SUAS TECNOLOGIAS

Ementa

As linguagens e suas particularidades; comunicagao e interagao
em sociedade; leitura ndo verbal de textos que circulam na
sociedade — a propaganda, os classificados, o filme, a noticia, a
charge, o texto literario, o curriculo profissional. O texto em midia

digital. A articulac&o entre texto e imagem.

Competéncia

Compreender e usar a linguagem como meio de expressao,

comunicagao e informacgao.

Carga horaria

20h




Conhecimentos

Linguagem verbal e n&do verbal, linguagem corporal, comunicagao
em sociedade, leitura, producdo de texto e analise linguistica. A
articulacao entre linguagem oral e escrita. A propaganda, o filme,

a charge, a noticia, o curriculo profissional, os géneros digitais.

Habilidades Aprimorar e adequar a comunicagao verbal (oralidade e escrita)
no contexto
Metodologia Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a
construcao solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias. Desta forma, o conhecimento prévio
se atrelara ao novo, partindo-se das experiéncias de cada sujeito.
Serao utilizadas estratégias que exploram a participagao individual
e a atuagdo em grupos. Consistira de: aulas expositivas
dialogadas, producao textual coletiva, tempestade de idéias,
debates, dramatizacao, rodas de leitura e contacdo de historias.
UNIDADE PORTIFOLIO E MAPA DA VIDA
CURRICULAR
Ementa Saberes prévios e competéncia adquiridas ao longo do processo
de aprendizagem
Competéncia

Identificar e reconhecer os saberes prévios e as competéncias

adquiridas ao longo do FIC

Carga horaria

10 h

Conhecimentos

Ter dominio do que sabe(talentos que ja traz consigo), o que esta

desenvolvendo e o que deseja alcancar.

Habilidades

Compreender as etapas e o que se faz necessario proceder para

na continuidade da escolaridade e ou profissionalizagao.

Metodologia

Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a

construcdo solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e




nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participacédo do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagao de recursos audiovisuais,

dinamicas de grupo, dramatizagdes, juri simulado, debates.

Referencias Programa Mulheres Mil educagéo, cidadania e desenvolvimento
sustentavel MEC/SETEC/Colleges canadense/2006 — Brasil
Canada
Projeto de Inclusdo com educagao IF-RR/2007 — Boa Vista RR

UNIDADE LINGUAGEM E VIVENCIA MATEMATICA
CURRICULAR

Ementa Organizagao financeira doméstica; operacgdes de crédito pessoal;
oportunidades de economia e pequenos investimentos

Competéncia Gerir o orgamento doméstico, levando em conta possibilidades de

economia ao comprar produtos e ao fazer uso deles em casa,;

Carga horaria

20h

Conhecimentos

Orcamento doméstico; crédito pessoal; juros.

Habilidades Organizar o orgamento doméstico;

Visualizar maneiras de fazer economia ao comprar produtos e ao
fazer uso desses mesmos produtos (reaproveitamento);

Operar uma conta bancaria e/ou poupancga, compreendendo com
operacdes bancarias simples funcionam.

Metodologia Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a
construgdo solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participagao do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagao de recursos audiovisuais,
dindmicas de grupo, dramatizagdes, juri simulado, debates.

Referencias

EWALD, Luis Carlos. Sobrou dinheiro!: licdes de economia
doméstica 4.ed.Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003.

Bibliografia complementar:

GIOVANNI, José Ruy; BONJORNO, José Roberto; JUNIOR, José
Ruy Giovanni.

Matematica Fundamental. VVolume Unico. Ed. FTD

| UNIDADE

INFORMATICA INSTRUMENTAL




CURRICULAR

Ementa

Esta unidade curricular objetiva levar os alunos a aprender a
acessar informagdes em midia digital, e, eventualmente, ler e
produzir textos em midias sociais.

Competéncia

Utilizar a internet para buscar/acessar informacdes e saber fazer
uso de midias sociais.

Carga horaria

16h

conhecimentos

Leitura e producéao de textos que circulam em suporte digital. (e-
mail, conversas em programas de mensagem instanténea, redes
sociais).

Busca e identificagdo de informagdes na internet.

Habilidades

Ler e produzir e-mails;

Comunicar-se através de midias sociais e programas de
mensagem instanténea;

Utilizar sites de busca;

Identificar informagdes em paginas da internet e saber fazer uso
delas.

Metodologia

Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a
construgao solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participacédo do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagdo de recursos audiovisuais,
dindmicas de grupo, exercicio diversos de forma individual e em
grupo, gincana digital.

Referencias

BARBOSA FILHO, André; CASTRO, Cosette; TOME,
Takashi. Midias Digitais: Convergéncia Tecnologica e Inclusédo
Social. Sao Paulo: Paulinas, 2005.

UNIDADE
CURRICULAR

LINGUAS MODERNAS

Ementa

O objetivo desta unidade curricular é permitir que o aluno tenha
contato com outras linguas, além de sua lingua materna,
percebendo o papel dessas mesmas linguas no mundo, o lugar
onde sao faladas, a cultura dos povos que as utilizam e
observando como algumas palavras/expressoes dessas linguas
séo utilizadas no Brasil.

Competéncia

Identificar a existéncia de diversas linguas no mundo (daquelas
mais faladas no mundo e/ou mais importantes na regido em que o
curso ira ocorrer); compreendendo elementos da cultura dos
paises em que s&o utilizadas e o papel que essas linguas tém no
mundo e na realidade em que o aluno se encontra.

Carga horaria

08h

Conhecimentos

Papel das linguas estrangeiras modernas (aquelas mais faladas
no mundo e/ou mais importantes na regido em que o curso ira
ocorrer) no mundo e no nosso dia a dia; a cultura e os povos dos
paises em que sdo faladas; palavras e expressdes nessa linguas




que utilizamos em nosso dia a dia.

Habilidades

Reconhecer o papel das linguas estrangeiras no mundo (aquelas
mais faladas no mundo e/ou mais importantes na regido em que o
Curso ira ocorrer).

Metodologia

Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a
construgdo solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participagao do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagao de recursos audiovisuais,
dindmicas de grupo, dramatizagdes, jogos, gincanas culturais.

Referencias

VIAN Jr, Orlando. Lingua e Cultura Inglesa. Curitiba: IESDE Brasil
SA, 2008.

UNIDADE
CURRICULAR

CONHECIMENTO HISTORICO-SOCIAL E LOCAL

Ementa

Esta unidade curricular tem como obijetivo ler o aluno a
desenvolver reflexdes sobre si mesmo, suas origens, o0 espago
local e regional, suas peculiaridades, sua histéria, economia e
cultura.

Competéncia

Reconhecer-se como ser no mundo, consciente de sua historia,
da histdria do espaco em que vive e das caracteristicas culturais e
econdmicas que marcam esse espaco.

Carga horaria

04h

Conhecimentos

O espaco local e regional: historia, economia e cultura.
O ser e sua histéria: trajetorias de familia, descendéncia e cultura
familiar.

Metodologia

Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a
construcdo solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participagao do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagao de recursos audiovisuais,
dindmicas de grupo, debates, exposi¢des, contagao de historias.

Referencias

SACHET, Celestino; SACHET, Sérgio. Santa Catarina — 100 Anos
de Histdria . vol.1. Santa Catarina: Ed. RBS, 1997.
SACHET, Celestino; SACHET, Sérgio. Santa Catarina — 100 Anos
de Histdria . vol.2. Santa Catarina: Ed. RBS, 1997.

UNIDADE
CURRICULAR

A CULTURA, ESTETICA, LUDICO E BEM ESTAR

Ementa

Bem estar através da cultura estética, do ludico, do riso,
companheirismo e do cinestésico e compreensio da cultura e




interculturalidade.

Competéncia

Compreender a importancia do lazer, a arte, cultura, da
convivéncia como possibilidade de bem estar e até de renda.
Compreender a conviver de forma mais harmoniosa a partir do
préprio bem estar.

Carga horaria

04h

Conhecimentos

Apropriar-se dos bens culturais publicos,conhecer, valorizar e
preservar os bens, e equipamentos culturais

Habilidades Apropriar-se dos bens cultura e valorizar a convivéncia grupal

Metodologia Uso da danga, da musica, do teatro,das brincadeiras grupais, da
arte.Sera definida com o grupo qual das artes sera dado enforque
maior.

Referencias Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a

estratégias

pedagdgicas

construcao solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participacédo do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagdo de recursos audiovisuais,
dindmicas de grupo, dramatizacgdes, juri simulado, debates.

UNIDADE CIDADANIA E DIREITOS DA MULHER
CURRICULAR
Ementa Reflexdo sobre as questbes de género no mundo e o papel da
mulher no Programa, Direitos da mulher, organizagéo e tempo
pessoal, auto investimento e elevacao da autoestima.
Competéncia Organizar-se de forma a ter mais tempo para cuidado e

investimento pessoal.

Carga horaria

06h

Conhecimentos

Estatutos de direitos das mulheres — Politicas publicas para
mulheres e direitos.

Habilidades Organizar-se, compreender os diferentes papéis, delegar tarefas
domésticas, fazer render tempo e recursos.

Metodologia Dindmicas com troca de papéis familiares.

Referencias Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a

Estratégias

Pedagogicas

construgdo solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participagao do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagao de recursos audiovisuais,
dindmicas de grupo, dramatizagdes, juri simulado, debates.




UNIDADE DESENVOLVIMENTO SOCIAL E SUSTENTABILIDADE
CURRICULAR
Ementa Relagdo do homem com a natureza, concepgéao
sistémica(holistica), desigualdades sociais, favelizagdo e
precariedade do trabalho. Melhora da renda, produgéo do lixo e
sustentabilidade
Competéncia Ressignificagao do lixo, redu¢do do consumo.

Carga horaria

04h

Conhecimentos

Ressignificagao do lixo, redu¢gdo do consumo

Habilidades Identificar possibilidades de geragao de renda na area ambiental.
Metodologia Dinamica, vivéncias.
Referencias Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a

estratégias

pedagogicas

construgao solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participacédo do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagdo de recursos audiovisuais,
dindmicas de grupo, dramatizagdes, juri simulado, debates.

UNIDADE SAUDE E MEIO AMBIENTE
CURRICULAR
Ementa Esta unidade curricular objetiva discutir questdes relativas a saude
da familia, a prevencéao de doencgas e a relagao entre homem e
meio-ambiente (hortas familiares, etc.)
Competéncia Promover a saude familiar através da escolha, preparo e cultivo

adequado de alimentos e adog¢ao de medidas de prevencgao a
doencas.

Carga horaria

06h

Conhecimentos

Saude familiar; medidas de prevengao a doencas; higiene e
saude; dieta saudavel; hortas familiares.

Habilidades Agir no sentido da promogao da saude familiar e profilaxia de
doengas;
Fazer uso de habitos de higiene e cuidado com a saude;
Cultivar hortas familiares de forma adequada a cada espaco.
Metodologia Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a

construcao solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participacédo do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagdo de recursos audiovisuais,




debates e oficina de construcio de hortas familiares.

Referencias VASCONCELOS, Eymard Mourdo. Educacgao popular e a aten-
¢ao a saude da familia. Sdo Paulo: HUCITEC, 1999.

UNIDADE EMPREENDEDORISMO E ECONOMIA SOLIDARIA
CURRICULAR
Ementa Economia popular solidaria — por qué?; como criar um

empreendimento solidario.

Competéncia Compreender a importancia e particularidades do
empreendedorismo solidario.

Carga horaria 08h

Conhecimentos Aspectos conceituais sobre empreendimento solidario; economia
solidaria.

Habilidades - Desenvolver o pensamento empreendedor;

— Compreender a importancia da economia solidaria e planejar a
articulacdo de acdes nessa area.

Metodologia Enfoque no tedrico-pratico, de maneira que seja possivel a
construcao solidaria de conhecimentos, baseadas em vivéncias e
nas trocas de experiéncias, de forma a estimular a participacédo do
aluno individualmente e no grupo. Serao realizadas: aulas
expositivas dialogadas com utilizagdo de recursos audiovisuais,
dindmicas de grupo, dramatizacdes, debates.

Area profissionalizante:

Boas Praticas de Fabricacao

Carga horaria: 15 h

Competéncia

Auxiliar e atuar na elaboracao, aplicagao e avaliagao de programas preventivos, de
higienizacao e sanitiza¢ao, visando ao controle da qualidade na agroindustria;
Acompanhar o programa de manutencao de equipamentos na agroindustria.

Habilidades

Evitar acidentes do trabalho e doencas;

Atender a legislacgéo;

Utilizar os EPI’s (Equipamentos de Protecao Individual);

Aplicar o tratamento correto e saber destinar os residuos industriais;
Promover a higiene do local de trabalho;

Organizar o espaco de trabalho;

Aplicar os principios basicos de higienizagao.




Conteudo Programatico:

Doencas, perigos fisicos, quimicos e microbioldgicos;
EPI (Equipamentos de Protecao Individual);

Higiene da area de trabalho;

Higiene e seguranca do trabalho;

Principios de higienizagao;

Limpeza e sanitizagao;

Detergentes e Sanitizantes;

Boas praticas de fabricacao (BPF).

Técnicas de Ensino:

Aulas dialogadas, expositivas e praticas.

Panificagao e Confeitaria

Carga horaria: 30 h

Competéncia

Compreender as técnicas para elaboracédo de paes e produtos de confeitaria, bem como
0 processo e utilizagao da matéria prima.

Habilidades

Conhecer e aplicar as técnicas de misturas de massas e paes.
Conhecer o processo e as técnicas de fermentacgao.
Preparar paes diversos e produtos de confeitaria em geral.

Conteudo Programatico

Matérias primas, utensilios e equipamentos em conformidade com a legislagéo vigente;
Fluxograma, arranjo fisico e manutencao preventiva;

Producgao e degustagao de pizzas.

Producao e degustacao de roscas doces e empadas.

Producéo e degustagdo de massa semi folhada.

Producao e degustacao de paes.

Técnicas de produgédo: mistura, fermentagao, laminagao, batimento,modelagem, cocgéo
e finalizagao de produtos.

Técnicas de Ensino

Aulas dialogadas, expositivas e praticas.




Nutricdo na panificagao e confeitaria

Carga horaria—5h

Competéncia

Selecionar ingredientes e modos de preparo nutricionalmente saudaveis na
elaboragao de produtos panificaveis e de confeitaria.

Habilidades

Identificar, selecionar, higienizar e porcionar matérias primas de panificagao;
Identificar, manusear e higienizar os utensilios e equipamentos do setor;
Utilizar de forma segura, responsavel e otimizada equipamentos e utensilios;
Executar as técnicas de producao;

Seguir os procedimentos da receita proposta;

Elaborar produtos panificaveis e saudaveis.

Conteudo Programatico

Alimentacao saudavel,

Tipos e fungdes dos nutrientes e fibras;

Piramide dos alimentos;

Rotulagem de alimentos; Alimentos funcionais;

Produtos panificaveis e de confeitaria especificos para pessoas com restricdes
alimentares (doencga celiaca, hipertensédo, dislipidemia, intolerancia a lactose, diabetes e
sobrepeso/obesidade).

Técnicas de Ensino

Aulas expositivas e aulas praticas em laboratério.

11 Avaliagao do processo de ensino e aprendizagem

A avaliagdo sera baseada nas competéncias, considerando o aluno como um todo,
seu crescimento e desenvolvimento durante o decurso. Para tanto, ndo serdo utilizados
métodos somativos, mas sim uma avaliagao diagnodstica e formativa, que se preocupara
com o estagio inicial de conhecimentos do aluno, seu desenvolvimento durante o
percurso, sua percepg¢ao quanto ao seu proprio “caminhar”. Os professores também
deverao observar a coeréncia do trabalho pedagoégico com o perfil do egresso previstos
no Curso.

As avaliagdes serdo compostas por:
. Atividades individuais e em grupo;
. Atividades praticas.

Além das competéncias técnicas, serao analisadas as seguintes atitudes dos alunos:



* Assiduidade e pontualidade a aulas;

* Postura e respeito ao préximo;

* Cumoprir as tarefas solicitadas, respeitando os prazos;

» Contribuir para as aulas com interesse, iniciativa e empenho.

Os registros das avaliagbes séao feitos de acordo com a nomenclatura que segue:

E - Excelente;

P - Proficiente;

S - Satisfatério;

| - Insuficiente.

O registro, para fins de documentos académicos, sera efetivado ao final de cada
unidade curricular, apontando a situagdo do aluno no que se refere a constituicdo de
competéncias. Para tanto, utilizar-se-a nomenclatura:

A - (Apto): quando o aluno tiver obtido as competéncias, com conceitos E, P ou S e
frequéncia minima de 75%;

NA - (Nao Apto): quando o aluno nao tiver obtido as competéncias, ou seja, conceito
| ou frequéncia inferior a 75%

A recuperacao de estudos devera compreender a realizacdo de novas atividades no
decorrer do periodo do préprio curso, que promovam a aprendizagem, tendo em vista o
desenvolvimento das competéncias. Ao final dos estudos de recuperacdo o aluno sera
submetido a avaliagéo, cujo resultado sera registrado pelo professor.

O Programa Mulheres Mil por ter caracteristicas especias necessita institutir a
certificagdo parcial, ou seja, caso a estudante n&do apresente as competéncias em
algumas unidades curriculares, a mesma recebera a certificacdo parcial das unidades
curriculares que concluiu com éxito. A frequencia segue a legislagcéo vigente de 75 % no

modulo.

11 Quadro dos Docentes Envolvidos Com o Curso

Componente Curricular Docente

Relagoes Humanas Christiane Passos Guimaraes e Claudia

Tomaseli

Linguagens, Codigos e suas

: Claudia Tomaseli
Tecnologias




Portfélio e Mapa da vida

Magali Regina e Juliete Linkowski

Linguagem e Vivéncia Matematica

Carla Valéria de Santos Pacheco

Informatica Instrumental

Diocélio Larsen

Linguas Modernas

Ana Claudia Burmester e Luciano Heusser
Malfatti

Conhecimento Histérico-Social/Local

Orlando Rogério Campanini

A cultura, Estética e o Ludico

Andréa Becker Delwing

Cidadania e Direitos da Mulher

Orlando Rogério Campanini

Desenvolvimento Social e
Sustentabilidade

Lauro William Petrentchuk

Saude e Meio Ambiente

Lauro William Petrentchuk

Empreendedorismo e Economia
Solidaria

Jefferson Treml e William Hasegawa

Boas Praticas de Fabricagao

Cleoci Beninca

Panificacdo e Confeitaria

Luciano Heusser Malfatti e Ineuza Michels
Marcal

Nutricdo na Panificacdo e Confeitaria

Ineuza Michels Marcal

12 Bibliografia

Unidade Boas praticas de fabricagao e seguranga no trabalho

Basica:
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Unidade Panificagao e Confeitaria

Basica:

ALMEIDA, Daniel Francisco Otero de. Padeiro e confeiteiro. 2 ed. Canoas:Editora da
Ulbra. 2003.

BOSISIO, Arthur Junior.O pao na mesa brasileira. 2 ed. Rio de Janeiro: EditoraSenac
Nacional. 2005.

CANELLA-RAWL, Sandra. Pao: arte e ciéncia. Sao Paulo: Editora Senac. 2005.

Unidade Nutricdo na panificagao e confeitaria

Basica:

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria e Atengdo a Saude. Coordenagao Geral da
Politica de Alimentagdo e Nutricdo. Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira:
promovendo a alimentacao saudavel. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

MARCHINI, J S; DUTRA DE OLIVEIRA, J.E. Ciéncias Nutricionais. Sao Paulo Savier,
1998.

ORNELLAS, Lieselotte Hoeschl. Técnica dietética: selegdo e preparo de alimentos.
Sao Paulo: Atheneu, 2001.

13 Instalagoes e Ambientes Fisicos / Equipamentos, Utensilios e Materiais

Sala de Aula com infraestrutura necessaria para o docente, qual seja:
computador completo, projetor multimidia, quadro branco e material auxiliar e com

capacidade para 50 estudantes;

Biblioteca com titulos para unidades curriculares citadas no item 8;

Laboratério de Processamento de Vegetais e Panificagdo: divisora de massas,
amassadeira, cilindro, modeladora de paes, refrigerador, estufa para
fermentacado, estufa para péaes, forno elétrico, forno combinado, seladora a
vacuo, fritadeira, batedeira planetaria, liquidificador, fogao industrial,
descascador de vegetais, extrator de suco, despolpadeira, medidor de pH,

refratbmetro;

Laboratdrios de Informatica
20 (vinte) microcomputadores para os alunos ligados a rede (internet), 1 (uma)
mesa e cadeira para o professor, quadro branco, tela para projecao, projetor de

multimidia, 1(um) micro-computador ligado a rede (internet).



Laboratério de Panificacao

Misturadeira semi-rapida, Divisora de massa, misturadeira rapida,batedeira grande,
climatizadoras, cilindros para pao, cilindros de mesa, geladeiras, forno turbo, forno
lastro, Fogdo, laminadora de massa, balanga, pia p/ maos, pia para

louga,bancadas e todos os utensilios necessarios.



